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Wenn die Sattelschlepper

durchs Zimmer fahren

Von unserem Redaktionsmitglied
Udo Roll

Verkehrsldarm gefdhrdet die
Gesundheit. Rund 4000
Herzinfarkte jahrlich sind laut
Umweltbundesamt auf Stra-
Benverkehrslarm zuriickzu-
fihren. Spezielle Karten
machen die Belastungen flr
Anwohner sichtbar.

GUSTROW. Die Nacht an der
HauptstraRe ist um drei Uhr
morgens vorbei. ,Dann kom-
men die ersten Brummis®,
sagt Werner Oeding. Bis zu 40
Tonnen schwere Holzlaster,
mit Containern beladene Sat-
telschlepper und Baumaschi-
nen ,brettern und pflastern”
direkt an seinem Reihenhaus
in Ludwigslust vorbei. Oft im
Pulk. ,,Zwei bis drei LKW hin-
tereinander”, erzdhlt Oeding.
In den Schrinken wandern
die Glaser. Die Tiiren klappern
im Schloss. Werner Oeding
schldft nur noch mit Ohrstop-
seln. ,,Ohne die geht es nicht
mehr*, sagt er.

Rund 17 000 Autos, Trans-
porter und LKW rauschen tag-
lich an Oedings Wohnhaus
vorbei. Das Reihenhaus steht
an einem 1,5 Kilometer lan-
gen Abschnitt, auf dem die
BundesstraRen 106 und 191
gemeinsam durch das Lud-
wigsluster Stadtgebiet verlau-
fen. Hauser und StrafRe trennt
oft nur der Biirgersteig. Die
Anwohner brauchen starke
Nerven: Einige von ihnen ha-
ben bei gedffneten Fenstern
das Gefiihl die Sattelschlepper
wiirden direkt durchs Wohn-
zimmer rauschen. Gesprache
im Vorgarten werden durch
den Verkehr iibertéont. ,Die
Strecke ist ein Larmbrenn-
punkt. Die Belastungen sind
zum Teil erheblich“, bilan-
ziert Hermann Lewke, Dezer-
natsleiter am Landesamt fiir
Umwelt, Naturschutz und
Geologie in Giistrow (LUNG).

Die Betroffenen in Lud-
wigslust horen und spiliren
den Verkehrslirm - Lewke und
seine Mitarbeiter am LUNG
haben ihn berechnet, und
sichtbar gemacht.

1400 Kilometer

Strafe kartiert

Fiir mehr als 90 Amter und
amtsfreie Gemeinden in MV
hat das LUNG farbige Lirm-
karten erstellt und diese ins
Internet gestellt. Im Compu-
ter berechneten die LUNG-Mit-
arbeiter fiir StrafRen mit ei-
nem Verkehrsaufkommen
von jahrlich iiber drei Millio-
nen Fahrzeugen, welche

bringen.

Larmquellen es gibt, wie hoch
der Liarmpegel ausfillt und
wie viele Einwohner davon be-
troffen sind. Rund 1400 Kilo-
meter Hauptverkehrsstralen
wurden dafiir kartiert, die
Zahl der Autos in einer Strale,
ihr Durchschnittstempo und
der Lkw-Anteil berticksich-
tigt. Auch Stralenneigung
und Fahrbahnbelag sowie die
Bebauung flossen mit ein.
Auf den ersten Blick sehen
die Lirmkarten wie farbige
Abbilder von Adern im
menschlichen Koérper aus.
Uber manchen StraRen liegen
dicke braune Streifen, die in
der Mitte magentafarben oder
blau sind. Andere Abschnitte
sind mit feinen Strichen in rot
oder orange markiert. Orange
steht fiir Stellen, in denen der
Lirmpegel im 24-Stunden-
Durchschnitt zwischen 55
und 60 Dezibel liegt. Das ent-
spricht in etwa der Lautstédrke
eines normalen Gespraches.

Verkehrslarm

macht krank

Die Bewohner an der B106 und
B191 in Ludwigslust leben da-
gegen teilweise in magenta-
farbenen Bereichen: Dort liegt
der durchschnittliche Ge-
rduschpegel zwischen 70 und
75 Dezibel. Das kann gefahr-
lich werden. Unter Medizi-
nern gelten bereits 65 Dezibel
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als Wert, der sich auf Dauer
belastend auswirkt. Ab 70 De-
zibel besteht laut Lirmexper-
te Lewke sogar Gesundheitsge-
fahr.

Verkehrskrach macht
krank: Menschen, die viele
Jahre unmittelbar an Lirm-
brennpunkten leben, leiden
unter Schlafstorungen. Das
Risiko von Herz-Kreislauf-Er-
krankungen steigt. An die
4000 Herzinfarkte in Deutsch-
land gehen nach Schiatzungen
des Umweltbundesamtes jahr-
lich auf StraRenldrm zurtick.

Die Belastungen schlagen
sich auch aufs Gemiit nieder.
,Manche Biirger sind psy-
chisch richtig angeknackst
und sagen, dass sie den Lirm
einfach nicht mehr aushal-
ten“, schildert Werner Oe-
ding, der sich in einer Biirger-
initiative gegen Verkehrslarm
engagiert, die Erfahrungen
von Betroffenen in Ludwigs-
lust. Einige Wohnungen und
Héuser wiirden seit mehreren
Jahren leer stehen. Aus Furcht
vor dem Dauerldarm zieht dort
niemand mehr ein. An sol-
chen Hot-Spots sinkt neben
der Lebensqualitit ,auch der
Wert von Immobilen®, erklart
Experte Lewke.

Lirmbrennpunkte gibt es
laut Auswertung des LUNG
fast in jedem Ort mit Haupt-
verkehrsstralen. In Waren/

Sattelschlepper als Stressfaktor: Mehr Ruhe fiir Anwohner kdnnen nédchtliche Tempo-Limits
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Miiritz im Landkreis Mecklen-
burgische Seenplatte haben
die LUNG-Mitarbeiter die Bun-
desstrafle 192 als Hauptlarm-
quelle ausgemacht. Mehr als
10 000 Fahrzeuge passieren
die HauptstraRe tdglich. Auf
der Larmkarte fiir die Miiritz-
stadt fallen viele stecknadel-
groRe Quadrate auf, die direkt
an der B192 in einem magen-
tafarbenen Streifen liegen. Es
sind Wohnhéuser. Uber 1000
Anwohner der Miiritzstadt
miissen demnach durch-
schnittliche Lirmpegel von 70
Dezibel und mehr ertragen.
Das Knattern eines Rasenma-
hers ist dhnlich laut.

Schutz fiir geplagte
Anwohner
Doch was haben lirmgeplagte
Anwohner wie in Ludwigslust
oder Waren eigentlich von
diesen Larmkarten? ,Wir
miissen die Bevolkerung in-
formieren“, sagt Hermann
Lewke. Die EU hat ihre Mit-
gliedsstatten dazu aufgefor-
dert, Konzepte vorzulegen,
um schddliche Auswirkungen
durch Umgebungslirm zu
verhindern oder zu mindern.
Die Lirmkarten sind der
erste Schritt gewesen. Nun
sind die Stidte und Gemein-
den am Zug. Bis zum Juli 2013
miissen sie unter Beteiligung
der Verkehrsbehorden und

Eine der Hauptlarmquellen
in Waren/Miiritz ist die
Bundesstrape 192. Die
kleinen blauen Quadrate
sind Wohnhd&user. Gut zu
erkennen: Viele Hauser
liegen unmittelbar an der
Strape. Entsprechend
hoch ist die Larmbelas-
tung. GRAFIK: LUNG

Durchschnittliche Larmpegel von bis zu 75 Dezibel miissen die
Anwohner (schraffierte Kdastchen) an der B106 in Ludwigslust
aushalten. Ihnen machen besonders Lkw zu schaffen. Grarik: LUNG

Einwohner Aktionspldne mit
lirmmindernden ~ MaRnah-
men aufstellen. Lirmopfer
konnten beispielsweise durch
Umgehungsstraen entlastet
werden. ,Es gibt aber auch an-
dere Wege“, sagt Lewke. Es
miissten nicht immer gleich
StraRen umgeleitet werden
oder Schallschutzmauern
hochgezogen werden. Fiir Ent-
lastung kénne auch lairmmin-
dernder Asphalt sorgen. Mit
Tempo-Limits und auf Griine
Welle geschalteten Ampeln

Lrm in den grossen Stidten

Rostock

lieRe sich der Lirmpegel eben-
falls absenken. ,GleichmaRig
flieRender Verkehr wird als
angenehmer empfunden®, er-
klart Experte Lewke.

In Ludwigslust diirfen LKW
ab 3,5 Tonnen von 22 bis 6 Uhr
auf der B106/191 nur noch 30
Kilometer pro Stunde fahren.
+Wenn die sich dran halten,
merkt man das. Es ist weniger
Larm“, sagt Werner Oeding.
An das Tempolimit halten sich
aber lingst nicht alle Brum-
mifahrer.

In der Hansestadt mit mehr als 200 000 Einwohnern haben
die Experten fir rund 9400 Anwohner Larmpegel im 24-
Stunden-Durchschnitt berechnet, die bei mehr als 65 Dezibel
liegen. Unter Medizinern qilt dies als Grenzwert, der zu
Beeintrachtigungen fiihren kann.

Schwerin

In der Larmkarte fiir die Landeshauptstadt werden drei
Bundesstrapen (B106, B104 und B321) als Hauptlarmquellen
aufgeflihrt. Hinzu kommt noch die Landesstrape 42 an der
Neumdihler und Wittenburger Strape. Von Verkehrslarm sind
besonders die Anwohner entlang der Giistrower Strafe,
Knaudtstrape und Wismarsche Strape betroffen. Als Larm-
schutzmapnahmen empfehlen die Experten den Einbau von
Schallschutzfenstern, Geschwindigkeitsbegrenzungen und

larmarme Straenbeldge.

Neubrandenburg

Fir die 65 000 Einwohner zdhlende Stadt im Landkreis
Mecklenburgische Seenplatte haben die Experten als Haupt-
larmquellen unter anderem den Friedrich-Engels-Ring, die
Bundesstrafe 192 aus Penzlin sowie die B96 aus Richtung
Neustrelitz identifiziert. Als Belastungsschwerpunkte, soge-
nannte Hot-Spots, gelten der norddstliche Bereich des Ka-
tharinenviertels, die Stidstadt an der Neustrelitzer Strape
sowie die Einsteinstrafe in der Oststadt. Ruhige Gebiete, in
denen kein Verkehrs- oder Industrieldrm auftritt, sind das

Lindetal und der Kulturpark.

Die Larmkarten fir MV sind im Internet abrufbar unter:
www.lung.mv-regierung im Register Fachinformationen unter-

Larm und Erschitterungen.
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